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CAVRAMLAR % OGRENME
YAKLASTMLART

Sekil: Saglikli yasamin gereklilikleri nelerdir?
Baglanti: Saglikl yasam ve secimlerimiz
arasinda nasill bir baglanti vardir?
Sorumluluk: Saglikliyasam icin
sorumluluklarimiz nelerdir?

Ozydnetim Becerileri:

Zihin durumlari : Beslenme, dinlenme,
rahatlama ve egzersizde dengeyi saglamak
icin bilin¢li secimlerde bulunur; uygun hijyen ve
bakimi uygular.

Organizasyon becerileri: Zamani géz 6ninde
bulundurarak gunltk planini yapar.

Arastirma Becerileri:
Saglkl yasamin gereklilikleri ile ilgili sorular
olusturur.

Sevaili Velileviwmiz,

Sovaulama Unitemiz lboyunca
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evekliliklevi ve by Konudaki segimlevimiz

hakkwnda Sohbbet edebilivsiniz.
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