
KAVRAMLAR & ÖĞRENME
YAKLAŞIMLARI
KAVRAMLAR

Şekil: Sağlıklı yaşamın gereklilikleri nelerdir? 
Bağlantı: Sağlıklı yaşam ve seçimlerimiz
arasında nasıl bir bağlantı vardır? 
Sorumluluk: Sağlıklı yaşam için
sorumluluklarımız nelerdir?

Sevgili Velilerimiz, 
Sorgulama ünitemiz boyunca

çocuğunuzla, sağlıklı bir yaşamın
gereklilikleri ve bu konudaki seçimlerimiz

hakkında sohbet edebilirsiniz. 
Öğrencilerimizin eyleme geçtiği durumları
destekleyerek bizlerle de paylaşmanızı

rica ediyoruz. 
Bu konuda gösterdiğiniz duyarlılık ve
destek için şimdiden çok teşekkürler.

2.SINIFLAR 1.PYP SORGULAMA ÜNİTESİ
VELİ BÜLTENİ

ÖĞRENME YAKLAŞIMLARI

Özyönetim Becerileri: 
Zihin durumları : Beslenme, dinlenme,
rahatlama ve egzersizde dengeyi sağlamak
için bilinçli seçimlerde bulunur; uygun hijyen ve
bakımı uygular.
Organizasyon becerileri: Zamanı göz önünde
bulundurarak günlük planını yapar. 

Araştırma Becerileri: 
Sağlıklı yaşamın gereklilikleri ile ilgili sorular
oluşturur.

SÜRE: 13.09.2021-22.10.2021 

DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA 
Kim Olduğumuz

ANA FİKİR: 
Sağlıklı bir yaşam yaptığımız seçimlerle

bağlantılıdır.



 Sağlıklı yaşamın gereklilikleri
 Sağlıklı yaşam ve seçimlerimiz
arasındaki bağlantı 
 Sağlıklı yaşam için
sorumluluklarımız

Araştıran - Sorgulayan:

Dönüşümlü Düşünen:

Dengeli:

SORGULAMA HATLARI

ÖĞRENEN PROFİLİ ÖZELLİKLERİ

Sağlıklı yaşamın gerekliliklerini
araştırırlar.

Sağlıklı bir yaşam için zihinsel ve
bedensel açıdan dengeli seçimler
yaparlar. 

Sağlıklı bir yaşam için yaptıkları
seçimleri değerlendirerek hedef
belirlerler ve sorumluluk alırlar.

.


