ENKA
OKULLARI

ENKAl: Olmak Ayricaliktir

5 Ekim 2026 Pazartesi
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA
BOHGA MANTI; DOMATES SOS VE YOGURT
SEBZE BUKETI
MEYVE
ZY SOSLU KARISIK SEBZE
YESIL SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

12 Ekim 2026 Pazartesi
OGLE YEMEGI
KASARLI DOMATES CORBA
URFA KEBABI/LAVAS
ELMA DILIM PATATES
AYRAN
DOMATESLI EZME SALATA
GOBEK SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

19 Ekim 2026 Pazartesi
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA
BOSNAK MANTI; DOMATES SOS, YOGURT
TAZE FASULYE KAVURMA
MEYVE
ZY MANTAR PiLAKI
ROKALI GOBEK SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

26 Ekim 2026 Pazartesi
OGLE YEMEGI
SUZME KABAK GORBA
IZGARA KOFTE/PATATES
BULGUR PILAVI
MEYVE
ZY PIRASA
YESIL SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

CAL
105
400

94
60/100
120
30
30
100

CAL
120
335
121

70
70
30
30
100

CAL
95
400
94
60/100
122
30
30
100

CAL
72
340
160

60/100

100
30
30
100

6 Ekim 2026 Sali
OGLE YEMEGI
YOGURT GORBA
ETLIi NOHUT
ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
EV YAPIMI MOZAIK PASTA
ZY HAVUG ViSi
GOBEK SALATA
TURSU
YOGURT

13 Ekim 2026 Sali
OGLE YEMEGI
SEHRIYELI TAVUK SUYU GORBA
YESIL MERCIMEK YEMEGI
KIYMALI TEPSi BOREGI
SUPANGLE
ZY PANCAR SALATA
YESIL SALATA
TON BALIKLI AKDENIZ SALATA
YOGURT/CACIK

20 Ekim 2026 Sali
OGLE YEMEGI
YOGURT CORBA
ISPANAK
MAKARNA VE BOLONEZ SOS
MEYVE
MERCIMEK KOFTE
YESIL SALATA
ZEYTIN SALATASI
YOGURT

27 Ekim 2026 Sali
OGLE YEMEGI
DUGUN GORBA
KIYMALI BEZELYE YEMEGi
MAKARNA VE FESLEGEN SOS
KAKAOLU ISLAK KEK
MERCIMEK KOFTE
GOBEK SALATA
TURSU
YOGURT/CACIK

CAL
140
260
160
331
120

30
30
100

CAL
140
200
350
245
125

30
140
100/70

CAL
140
85
200
60/100
190
30
80
100

CAL
123
260
200
380

95

30

30
100/70

EKIM 2026 GENEL MENU

7 Ekim 2026 Carsamba
OGLE YEMEGI
TARHANA GORBA
FIRINDA SEBZELi KEBAP
KUSKUS
MEYVE
HAYDARI
MEVSIM SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

14 Ekim 2026 Carsamba
OGLE YEMEGI
BROKOLI GORBA
HASANPASA KOFTE
PIRING PILAVI
AYRAN
ZY UZUMLU BEYAZ LAHANA KAVURMA
MEVSIM SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

21 Ekim 2026 Carsamba
OGLE YEMEGI

OZEL GUN

28 Ekim 2026 Carsamba
OGLE YEMEGI
YOGURT CORBA
iZMIR KOFTE
ERISTE
AYRAN
2Y SUZME YOGURTLU HAVUC KAVURMA
YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

CAL
151
335
160

60/100
105
30
30
100

CAL
85
304
160
70
115
30
30
100

CAL

CAL
140
260
160

70
120
30
30
100

1 Ekim 2026 Persembe
OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA
ETLi KURU FASULYE
PIRING PILAVI
AYRAN
ZY KABAK KALYE
TON BALIKLI AKDENIZ SALATA
TURSU
YOGURT

8 Ekim 2026 Persembe
OGLE YEMEGI
BROKOLi GORBA
KIYMALI PATATES OTURTMA
MAKARNA VE DOMATES SOS
AYRAN
ZY ISPANAK
BEYAZ PEYNIRLI AKDENIZ SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

15 Ekim 2026 Persembe
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA
KIYMALI TAZE FASULYE
MAKARNA VE PEYNIR
MEYVE
KISIR
GOBEK SALATA
ELMALI TURP SALATA
YOGURT

22 Ekim 2026 Persembe
OGLE YEMEGI
SUZME SEBZE GORBA
ETLi KURU FASULYE
SEHRIYELI PIRING PILAVI
BiSKUVILI PASTA
HAYDARI
TON BALIKLI AKDENIZ SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

29 Ekim 2026 Persembe

CAL
100
250
160

70
116
140

30
100

CAL
85
236
200
70
100
120
30
100

CAL
151
165
200

60/100
160
30
45
100

CAL
72
250
160
350
105
140
30
100

29 EKiM CUMHURIYET

BAYRAMI

2 Ekim 2026 Cuma
OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBA
SOSLU DANA KABURGA/PATATES PURE
BULGUR PILAVI
AYRAN/DONDURMA
zY UZUMLU BEYAZ LAHANA KAVURMA
GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANALI HAVUG SALATA
YOGURT

9 Ekim 2026 Cuma
OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBA
ET DONER/FIRIN PATATES
PIRINC PILAVI
AYRAN/DONDURMA
AMERIKAN SALATA
GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

16 Ekim 2026 Cuma
OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA
ET FAJITA/LAVAS
BABY PATATES
AYRAN/DONDURMA
MERCIMEK KOFTE
GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

23 Ekim 2026 Cuma
OGLE YEMEGI
MANTAR CORBA
ET DONER/FIRIN PATATES
PIRING PILAVI
AYRAN/DONDURMA
CiG KOFTE
GOBEK SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

30 Ekim 2026 Cuma
OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBA

ENKA BURGER/KAR. SOGAN/ FIRIN PATATES

AYRAN/DONDURMA
COLESLAW SALATA
GOBEK SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

CAL
140
440
160

70/100
115
30
30
100

CAL
140
450
160

70/100
105
30
30
70

CAL
140
350
120

70/100
190
30
30
100

CAL
139
450
160

70/100
181
30
30
70

CAL
140
450

70/100
95
30
30

100

3 Ekim 2026 Cumartesi
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA
IZGARA KOFTE/PATATES KIZARTMASI
SALGALI MAKARNA
MEYVE
AMERIKAN SALATA
YESIL SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

10 Ekim 2026 Cumartesi
OGLE YEMEGI
YAYLA GORBA
PURELI MiSKET KOFTE
ERISTE
MEYVE
ZY SOSLU PATLICAN
YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

17 Ekim 2026 Cumartesi
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA
ETLi MEVSIM TURLU
SEHRIYELI PIRING PILAVI
SEKERPARE
ZY KARNABAHAR PANE
YESIL SALATA
HAVUG SALATA
YOGURT

24 Ekim 2026 Cumartesi
OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA
TATLI EKSIi TAVUK
SEBZELI NOODLE
AYRAN
ZY TAZE FASULYE
YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

31 Ekim 2026 Cumartesi
OGLE YEMEGI
DOMATES GORBA
PURELI TAS KEBABI
SEHRIYELI PIRING PILAVI
MEYVE
ZY SUZME YOGURTLU PANCAR
YESIL SALATA
KIRMIZI LAHANA SALATA
YOGURT

CAL
151
340
200

60/100
105
30
30
100

CAL
140
265
160

60/100
150
30
30
100

CAL
95
241
160
408
200
30
30
100

CAL
140
370
276

70
105
30
30
100

CAL
120
275
160

60/100
134
30
30
100



